UKEPLAN
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Lekse til tirsdag

Lekse til onsdag

Lekse til torsdag

Lekse til fredag

Norsk: Les s. 26 eller
27-28. Husk & lzer deg
ordene nederst pa
sidene.

Matte:s. 102

Norsk: Skriv fra en
reise du har veert pa
eller en reise du vil dra
pa i skriveboka. Husk
punktum og stor
bokstav.

Matte: s. 103

Norsk: fa hjelp av en
voksen og forklar hva
uttrykkene i oppg 4 s.
25 betyr. Skriv i
norskboka di.

Matte: gjor kopi som
henger ved ukeplanen

Engelsk:
Gjar s. 81
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Dersom dere gnsker a snakke med meg kan jeg nas pa mobil 47302693.

hjemmet Onsdag denne og neste uke kommer helsesykepleier og veier og maler
@1}7} elevene. Se eget vedlegg.
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Mal for uka:
Naturfag/ - Jeg kan navnet pa de starste musklene i kroppen
samfunnsfag: - Jeg vet at noen muskler styrer jeg selv, mens andre styrer hjernen
- Jeg vet at musklene gjer at jeg kan bevege meg.
Krle: - Jeg har hgrt om hinduismen
Matematikk: -Jeg kan dele
- Jeg vet at deling er motsatt av gange
- jeg vet at deling heter divisjon pa mattesprak
Norsk: - Jeg lager bildebok
- Jeg har leert noen uttrykk vi bruker i spraket vart
Engelsk: - Jeg kan preposisjonene
Sosiale “Du skal ikke plage andre, du skal veere grei og snill...” Torbjern Egner

ferdigheter:

Teksten er pa dansk @)

Deltamuskel
Den store skuldermuskel
lofter armen

Brystmuskel

Den store brystmuskel forer
armen ind over brystet

Armstraekker (triceps)
Den trehovede armstraekker
straekker armen

Bugmuskel

De lige bugmuskler bojer
ryghvirvlien og beskytter bughulen

Knaestraekker

Den firhovede knaestraekker
bojer hofteleddet og straekker benet

Armbagjer (biceps)
Den tohovede armbagjer
bejer armen

Saedemuskel
Den store ssedemuskel straekker
hoftebenet og bejer benet bagud

Laegmuskel

Den tohovede laegmuskel
straekker foden og ankelleddet




