
 

 

 

 

 

VELKOMMEN TIL PÅRØRENDESKOLE 
FOR PÅRØRENDE TIL PERSONER MED DEMENS 

 
 

Arrangør 
Bø kommune og Nasjonalforeningen Bø 
demensforening 

Sted  
Bøheimen bo- og behandlingssenter 

Varighet  
Fire samlinger i april og mai 2024, fra kl. 18:00-21:00 

 

 

Program  

Onsdag 17. april  
Fagkveld om demenssykdommer og kommunikasjon 
med personer med demens.  
Foreleser: Psykiater John William Danenbarger.  

Onsdag 24. april  
Forts. fagkveld om demenssykdommer og 
kommunikasjon med personer med demens. 
Foreleser: Psykiater John William Danenbarger.  

Onsdag 15. mai  
Bø kommune informerer om lovverk, rettigheter, 
tjenestetilbud og hjelpemidler. Du vil få en innføring 
i hvilke tjenester du kan søke på og hvordan du kan 
søke på disse. Det åpnes for spørsmål og innspill til 
kommunens tjenesteapparat.  

Onsdag 22. mai  
Tema for kvelden er pårørendeperspektivet. En 
pårørende deler av sine erfaringer og forteller om 
livet som pårørende. 

 

På kurskveldene byr vi på kaffe og noe å bite i. 

Målgruppe 
Pårørendeskolen er et gratis kurstilbud til deg som 
har et familiemedlem, en nær venn eller er 
støttekontakt til en person med demenssykdom. 
Personen med demens kan bo hjemme eller på 
sykehjem.  

Gjennom faglige forelesninger, gruppesamtaler og 
erfaringsutveksling får du kunnskap om demens og 
innsikt i hvilke følger sykdommen kan ha for 
personen med demens, deg som pårørende og øvrig 
familie. Du treffer andre pårørende i samme 
situasjon og får snakke med fagpersoner som har 
kompetanse på området. 

 

Påmelding  
Påmelding gjøres til Martine Hagen innen 15. april: 

Telefon: 76 11 42 59  
(mandag-fredag mellom kl. 09.00-15.00) 
 

E-post: martine.hagen@boe.kommune.no  
(ikke oppgi sensitive opplysninger per e-post) 

 

Behov for avlastning på kurskveldene? 
Meld fra dersom du har behov for avlastning for å 
kunne delta på pårørendeskolen, så forsøker vi å 
finne en løsning på dette.  
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