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Innledning 
Fysisk aktivitet og naturopplevelse henger sammen med trivsel og god helse. Alle som bor i vår kommune skal ha et bredt og godt tilbud om fysisk aktivitet, og mulighet til å bruke den flotte naturen vi har rundt oss. Gode planverk og strategier kan bidra til at forholdene blir lagt til rette for at flere kommer i aktivitet og til at tilbudet blir bedre. For å lykkes med de planene som blir lagt er det avgjørende at kommune har et godt samspill med frivillige organisasjoner, og at man sammen forplikter seg til å følge opp og evaluere tiltakene. Ansvaret for tilrettelegging for fysisk aktivitet og naturopplevelse er et felles ansvar mellom det offentlige og det frivillige foreningslivet.
Planen er utarbeidet etter Plan- og bygningsloven. Den følger også Kultur- og kirkedepartementets plankrav i forhold til å kunne søke spillemidler til idrett - og friluftsanlegg.  Planen skal rulleres årlig, og revideres minst en gang hver valgperiode og dersom det gjøres vesentlige endringer i planen. 
Målsettinger med plandokumentet
· Planen skal legge til rette for at alle i Bø kommune skal ha mulighet til å delta i fysisk aktivitet og naturopplevelse ut fra egne fo​rutsetninger og behov.

· Planen skal synliggjøre Bø kommunes politikk knyttet til fysisk aktivitet og naturopplevelse ovenfor kommunens innbyggere og organisasjoner.

· Planen skal legge en felles strategi for tilrettelegging for fysisk aktivitet og naturopplevelse i vår kommune.  

· Planen skal være retningsgivende for kommunens behandling av plansaker der det skal tas hensyn til innbyggernes muligheter for fysisk aktivitet og naturopplevelse. 

Utarbeidelse av planen
For å få bred forankring og godt samarbeid i planarbeidet har det vært satt sammen en tverrfaglig prosjektgruppe. Denne har bestått av representanter fra helse- og sosialavdeling, teknisk avdeling, avdeling for oppvekst, idrettsrådet og kulturavdelingen. Kultur har vært adminis​trativt ansvarlig for planarbeidet.
Prosjektgruppen: 

Kine Anette Johnsen, kultursjef, leder

Anders Svensson, kommunelege 1

Hans Kristian, rektor
Finn Jakobsen, teknisk sjef

Morten Rønning, leder idrettsrådet

Planarbeidet er utført i henhold til Plan- og bygningslovens bestem​melser. Den oppfyller de krav som er beskrevet i kultur og kirkedepartementetes ”Veileder for Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet ”. Det har vært sendt ut informasjonsskriv til lag og foreninger som har gitt mange gode innspill. Vi har også hatt egne møter med skoler og barnehager for å orientere om planen og for å innhente informasjon om deres uteområder. Idrettsrådet ble tidlig i prosessen orientert og invitert med. Det har vært politisk innflytelse i planarbeidet, og det har vært samarbeidet med statlige, fylkeskommunale og andre offentlige myndigheter. 
Målsetting for kommunens satsing på fysisk aktivitet og naturopplevelse

Bø kommune skal i samarbeid med de frivillige organisasjonene legge til rette for at alle som bor i vår kommune skal ha et bredt og godt tilbud om fysisk aktivitet, og mulighet til å bruke den flotte naturen vi har rundt oss. Dette gjelder også funksjonshemmede, eldre eller andre som trenger særlig tilrettelegging. Ansvaret for tilrettelegging for fysisk aktivitet og naturopplevelse er et felles ansvar mellom det offentlige og det frivillige foreningslivet.
Bø kommune skal i samarbeid med de frivillige organisasjonene arbeide for at alle som bor i vår kommune skal delta i fysisk aktivitet. Dette betyr at man ikke bare skal legge til rette tilbud, men arbeide offensivt for rekruttere innbyggerne med forkjellig alder, forutsetninger og behov inn i fysisk aktivitet og naturbruk. 

I kommunens naturgrunnlag ligger det store muligheter for næringsutvikling innen reiseliv og friluftsliv. Gjennom tilrettlegging for fysisk aktivitet og naturopplevelse skal Bø kommune i samarbeid med lokale bedrifter bidra til å tilrettelegge tilbud for besøkende.  
Fysisk aktivitet og naturopplevelse henger sammen med trivsel og god helse. Bø kommune skal arbeide for at våre innbyggere trives og har god helse. 
Hvordan står det til i Bø kommune i dag? 
Generelle betraktninger 
I Norge er det en rekke negative utviklingstrekk som også gjelder Bø kommune. Vi har et økende problem med fedme. Flere enn før blir rammet av livsstilsykdommer der en viktig årsak er mangelen på fysisk aktivitet. Mange sliter med psykiske lidelser.  Fysisk aktivitet og naturopplevelse kan virke forebyggende og positivt i forhold til fedme, livsstilssykdommer og psykiske lidelser. 
Et aktivt frivillig organisasjons- og idrettsliv
Bø kommune har et rikt organisasjonsliv, med mange lag og foreninger som tilbyr aktiviteter av ulike slag. I Bø har vi tilbud om aktiviteter som dans, fotball, håndball, turn, ridning, dykking, alpint, innebandy, skiløyper, svømming og mer. Vi har også en aktiv forening for jakt og fiske, aktiviteter gjennom Vesterålen turlag, et aktivt skytelag og trimgrupper. Bø kommune har et flott utgangspunkt både for tilbud om aktiviteter, rekruttering og videreutvikling i det allerede eksisterende frivillige organisasjons- og idrettslivet.
Bø er en kommune med sterke tradisjoner for dugnad. Våre innbyggere tar gjerne i et tak og gir av seg selv for å gjøre vår kommune til et godt sted å bo. Dugnad handler om samhold og samfunnsengasjement og er en del av vår identitet. Dugnad er en viktig ressurs for innbyggernes mulighet for fysisk aktivitet og naturopplevelse i dag. Bø kommune skal bidra til å ta vare på dugnad som ressurs ved å legge til rett for frivillig sektor gjennom samarbeid og bistand.
Bø idrettsråd er et samordningsorgan for idretten i Bø kommune, valgt av og blant idrettslagene i kommunen. Idrettsrådet representerer alle idrettslag tilknyttet Norges idrettsforbund og Norges olympiske komité’ i Bø kommune.

Idrettsrådet er et idrettspolitisk samarbeidsorgan mellom kommunen og idrettslagene, samt paraplyorganisasjon for idrettslagene. Idrettsrådet skal brukes som fagråd og bli bedt om å uttale seg i relevante saker, samt ta stilling til søknader o. l. som faller naturlig inn under deres ansvarsområde.

I planperioden skal en ha følgende praksis ovenfor idrettsrådet:

• Bø kommune forplikter seg til å benytte Bø Idrettsråd som høringsinstanser i relevante saker.

• Bø Idrettsråd skal brukes som høringsinstans i saker som berører fysisk aktivitet og idrett i forkant av politisk behandling i utvalg, formannskapet eller kommunestyret. Dette er særlig viktig i forhold til planverk og den årlige prioriteringen av søknader for spillemidler. Dette gjelder ikke behandlingen av kulturmidler. Kultursjefen er koordinator for dette.

• Bø Idrettsråd skal tilbys representasjon i kommunale utvalg, styrer eller prosesser der dette naturlig faller inn under deres arbeidsområde. 

Et godt naturgrunnlag
Bø kommune har et godt naturgrunnlag for friluftsliv. Vi har storhavet rett utenfor stuedøra, vakre strender, flotte fiskevann og høye fjell. Her muligheter for alle aldre, forutsetninger og behov. Naturen i Bø er i seg selv svært tilgjengelig, det er mange steder bare å stoppe bilen eller gå ut av huset. Bø kommune har et flott utgangspunkt for fysisk aktivitet og naturopplevelse i det eksisterende naturgrunnlaget. 
Bø kommune har oppmerkede og til dels tilrettelagte turløyper både for store og små, og tre lysløyper som driftes av lag og foreninger. Det er viktig å tilrettelegg turløypene enda bedre, ikke minst ved bedre skilting og ved å tilrettelegge for de som har bevegelseshemninger. Det er vanskelig å komme seg ut i naturen for mange eldre og for funksjonshemmede. Tilrettelegging for denne gruppen må satses på i fremtiden. 

Naturen er sårbar og vi har mindre uberørt natur i vår kommune enn mange tror. Det er ikke så mange steder i vår kommune du kan vandre uten å høre lyden fra trafikk eller se veier, trafikk og bygg. Bø kommune skal ivareta naturgrunnlaget og friluftslivets interesser i kommunens arealplanlegging og i plansaker. 
Helse og forebygging
Forebyggende helsearbeid kan inndeles i primærforebygging og sekundærforebygging. Primærforebygging handler om å forebygge sykdom hos friske, sekundærforebygging har som mål å redusere konsekvensen av diagnostisert sykdom. Fysisk aktivitet har vist seg å ha dokumenter effekt på mange sykdommer, både somatiske og psykiske og det å tilrettelegge for fysisk aktivitet er svært viktig. 

Helsestasjon har ansvaret for forebyggende og helsefremmende arbeid i Bø kommune. Mye av arbeidet helsestasjon gjør kan kategoriseres som primærforebygging. Stimulering til fysisk aktivitet er en av flere viktige oppgaver. 

Bø kommune var FYSAK kommune (samarbeidsprosjekt mellom stat og kommune i folkehelsearbeid med fokus på fysisk aktivitet), og drev en Frisklivssentral frem til 2009. Helsestasjon har blitt nedbemannet og har ikke lenger kapasitet til å drive disse tilbudene. Noe av aktivitetene er likevel videreført organisert av andre (åpen hall, trim og vinn, stavgang). Bø kommune har ikke inngått avtale med Nordland Fylkeskommune om folkehelsearbeid. Det bør være et mål å inngå en slik samarbeidsavtale.  
Legetjenesten og Avdeling psykisk helsearbeid driver fremfor alt sekundærforebygging der inngangsbilletten er legetime, eller samtale med psykiatritjenesten. Trim og fysisk aktivitet er et tema på de fleste konsultasjoner hos lege og fastlegene oppmuntrer til trening så ofte det er mulig. Bø kommune har gjennomført et vellykket treningsprogram for fiskere i samarbeid med interesseorganisasjoner og Havmannen treningssenter. 

Avdeling psykisk helsearbeid har tilsatt aktivitør og har tilbud om turdag for personer tilknyttet avdelingen. De organiserer også ukentlig trening på Havmannen treningssenter og bassengtrening. 

Samhandlingsreformen gir sterke føringer om en økt satsing på forebyggende og helsefremmende arbeid. Fysisk aktivitet er en viktig del av denne satsingen. 

Fysisk aktivitet og naturoppleves i skole og barnehager
Bø kommune har vi fire barnehager og en familiebarnehage, tre barneskoler og en sentral u-skole. I barnehagene er det ca.100 barn, og vi har i alt 345 elever i grunnskolen. (Tall for 2010)

Barna og elevenes barnehage og skoletid tar 19 år av livsløpet. Holdninger og verdier

I forhold til fysisk aktivitet og naturbruk etableres i denne fasen av livet, i tillegg til at kroppen skal trenes og utvikles sunt og riktig. Det er et generelt problem med innaktive barn og unge som tilbringer mye tid innendørs. Skolen og barnehagene i Bø har derfor et særskilt ansvar for å stimulere barn og unge til fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet i skolen er forankret i

• St meld. 30 (Utdanningsdepartementet): Kultur for læring

• St. meld 16 (Helsedepartementet): Resept for et sunnere Norge

• Regjeringens handlingsplan for fysisk aktivitet

• Regjeringens handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen

I tillegg er fysisk aktivitet og naturopplevelser sentrale elementer i Kunnskapsløftet,

Opplæringsloven og i kompetansemålene i læreplanen.

I arbeidet med planen har vi hatt en bred gjennomgang der foreldre, elever og ansatte ved den enkelte enhet har gitt sin beskrivelse av ståsted, og også listet opp hvilke planer de har

fremover. De enkelte enhetene har gitt egne beskrivelser av situasjonen og vi har laget et sammendrag av disse:  
Eidet barnehage 
Ved barnehagen er det en ballbinge som tilhører skolen, og som også kan brukes utenom skoletid. Barnehagen har en ”skog” som de disponerer, de kaller den ”barnehageskogen”. Denne ligger ca 1.5 km. fra barnehagen i Risnessan. I barnehageskogen har de lagt til rette med bålplass, stor hengekøye/ nett til mange barn, her er desser og ballanse-tau. Rundt bålplassen har de ordnet med pressenninger som de tar fram ved behov for å skjerme for vær og vind. I området er det også muligheter for barna å utforske terrenget og naturen. I umiddelbar nærhet av barnehagen har man en lekeplass som ikke er tilfredsstillende utfylt med lekeapparater. Barnehagen har også uteareal som er fylt ut utafor gjerdet, som de ikke kan bruke før det er satt opp nytt gjerde.

Eidet barnehage planer og ønsker:

Eidet barnehage trenger å få på plass gjerdet rundt fyllinga beskrevet ovenfor. De trenger flere desser og klatrestativ. I tillegg vil de gjerne ha utarbeidet en akebakke, en gapahuk i barnehageskogen og en ny eller større sandkasse. 

Eidet skole
Eidet skole ble 100 år i 2002. Den gamle skolebygningen er fortsatt i bruk men med nye utvidelser. I takt med utvidelsene er uteområdet for skolen blitt mindre. 

I årene 1995 – 2000 ble det jobbet mye med å utvikle uteområdet ved Eidet skole. Det ble utarbeidet planer og plantegninger over området. Et tusenårsted ble planlagt og tegnet

inn, men aldri fullført. I 2006 fikk skolen ny ballbinge. I tillegg har man huskestativ og sandkasse. Ved skolen ligger den gamle fotballbanen som tilhører Eidet idrettslag. Denne brukes av elevene i skoletiden. Til bruk på vinterstid er det opparbeid en mindre akebakke på baksiden av skolebygget. Ellers bruker elevene to andre, mindre områder til å ake i, det ene ender på parkeringsplassen ved lokalt ”Midnattsol”, og det andre er veien som fører opp til skolen. Området rundt Eidet skole er begrenset i forhold til lek, og det er vanskelig å tilrettelegge for ny aktivitet på arealet. Skolen bruker derfor områdene rundt.  Det er mange muligheter til kortere turer, både til fjell, skog og fjære. Om vinteren når isen legger seg går elevene på skøyter og leker på isen på ”skoletjønna”. Elevene fra småskolen har fast lekeområde i et tilstøtende privateid område. 

Det er dannet en uavhengig gruppe i tilknytting til skolen, friluftsgruppa. Denne er åpen for

alle, både foreldre og elever. De arrangerer turer både sommer og vinter.  Disse turene gir store naturopplevelser for de involverte, samtidig som de gir erfaringer som kan være vanskelige å tilegne seg i dagens travle hverdag. Opplevelsene blir gitt i et trygt miljø og i samspill mellom voksne og barn.

Eidet skole planer og ønsker:
FAU ønsker å få utvidet skolen uteareal ved å kjøpe et tilstøtende privateid areal. De har fått avslag på støtte til dette fra Bø kommune, men arbeider selv for å få på plass finansiering. De mener at området har stor verdi som naturområde med de utfordringer det gir til fantasi og tiltakslyst. Uten å ødelegge disse kvalitetene vil de bygge en trygg og rommelig akebakke. De vil også utvikle en krossbane for sykkel, som gir utfordringer og utnytter de naturgitte forholdene. Videre ønsker man å få på plass en rasteplass/bålplass som kan benyttes både av småskole og barnehage. FAU har også ønske om parkeringsplass for å minske trafikken opp til skolebygningen.

Straume barnehage
I Straume barnehage har de stort sett utelekeapparater som har stått i 20 år, helt siden

Barnehagen ble bygd. Disse er i dårlig stand og bør byttes ut. De har ok sandkasse og ei forholdsvis ny terrengsklie. Barnehagen har også en balansestokk og 2 små lekeapparat som er i bra stand. Barnehagen er mye i marka, og har en gapahuk ved Saltvatnet som foreldrene i barnehagen satte opp.

Straume barnehage planer og ønsker: 
Straume barnehage har planlagt ei uværshule med bålplass innenfor barnehagens område som de tenker å bygge på dugnad. I tillegg trenger de et lekestativ med

sklie, klatrevegg, tunell, hus og tau. De vil også gjerne ha hatt et redskapsskjul til sykler og leker, og en klatrevegg.

Straume skole
Straume skole har i sitt uteområdet ballbinge, akerør, sandvolleyballbane, løpebane, huskestativ og gamle klatreapparater. Skolen har tilgjengelig rundt seg flotte uteområder med mange muligheter for frilek.  

Straume skole planer og ønsker: 
Straume skole ønsker å få ferdigstilt uteområdet slik det ble planlagt i forbindelse med tusenårsstedet. De ønsker seg grillhytte, ballansestokker/turnbasseng, en asfaltert rullestolsti, utbedret klatrestativ, et nytt huskestativ og de ser behov for å få uteområdet drenert. 
Fjærvoll barnehage
Barnehagen har et stort og flott uteområdet rundt barnehagen – både innenfor gjerdet, og utenfor. Innenfor gjerdet har de en del lekeapparater deriblant desser, lekehytte, sklie og klatrevegger.  En del av disse trenger oppussing, reparasjoner og mer sand. De har også hengekøyer samt tau til å klatre i barnehageskogen sin. Barnehagen har en gammel traktor som ungene kan leke at de kjører.

Utenfor gjerdet har de først og fremst en gapahuk i Brunakkan – deres faste turmål. Denne er forholdsvis ny, og i god stand. Her har de også bålplass. Ellers har barnehagen tilgang til omkringliggende marker til aking, samt at de kan gå turer opp i marka / mot Fjærvoll bygdelags turhytte, besøke gårder og gå til stranda.

Fjærvoll barnehage planer og ønsker:
Barnehagen har behov for at det de har i dag blir tatt vare på og pusset opp. Det er særlig viktig at gjerdet rundt barnehagen blir ordnet og flyttet da det i dag er mulig for barn å smyge seg under det. De ønsker videre mer sand i sandkassene og i sikkerhetssoner. 

Barnehagen ønsker å bygge opp en haug som ungene kan benytte til aking på vinteren da uteområdet nå er helt flatt. 
Vinje barnehage
Vinje barnehage har 2 avdelinger som er fysisk delt og har dermed to uteområder og omtrent det samme nærmiljøet. Lekeapparatene på uteområdene er nokså godt vedlikeholdt.

Storavdelinga har et lite uteområde som fungerer greit. Nabotomta er regulert til

Friområde og barnehagen benytter trærne til klatring og haugen til aking. Tomta er ikke inngjerdet. Barnehagen har et godt nærmiljø som de bruker aktivt. De har området rundt Skytterbanen med hauger og skog osv., de har Nordahlstranda som brukes en del sommertid, de har Vinjesjøen med båthavna, museumsområdet med fjæra, Mannen fra havet og stien rundt odden osv, de har området rundt Steine skole med lavvo, gapahuk, akebakke, parken, ballbingen, Bøhallen, lysløypa osv. Avdelinga har en turdag i uka.

Lilleavdelinga har omtrent det samme nærmiljøet som storavdelinga, men benytter det litt

ulikt. Gang- og sykkelveien rundt skolen som leder til parken blir benyttet til på-fotan-tur. Det blir også veien fra avdelinga til Bøhallen og akebakken/gapahuken. Skal de lengre unna blir det som regel med vogn. Avdelinga har en turdag i uka; enten på-fotan-tur eller i vogn. Er det dårlig vær benytter de seg av Bøhallen.

Vinje barnehage planer og ønsker:  

Barnhagen ønsker å kjøpe nabotomta, men eierne vil ikke selge. De vil bruke den slik at de får et større uteområde som gir flere utfordringer. Tomta bør dreneres og gjerdes inn.

Lilleavdelinga har i dag et stort uteområdet, og barnhagen ønsker seg en liten gapahuk med bålplass på området.

Steine skole
Steine skole har jobbet mye med uteområdet over lang tid. Fysisk aktivitet og

naturopplevelser har en klar profil i skolens planer, og de har lagt til rette for mange aktiviteter. Ballbingen er veldig populær og blir brukt både sommer og vinter. Spesielt skøyter er populært om vinteren, og skolen har ca. 35 par skøyter til utlån. Akebakken og Hoppbakken ligger ved siden av hverandre, og skolen har et klassesett med ski og staver fra som de har til utlån. ”Hasseborg” er en hytteby med eget rådhus. Den består av 10 hytter som er innredet som butikk, frisør, snekkerbu m.m. Gjennom skoleområdet går det en elv. Her er det bygd kaier og små bruer som elevene bruker flittig. I samarbeid med Bø Il bruker skolen gressbanen, lysløypa, asfaltert handballbane, skateramp og sandvolleyballbane. Alt dette ligger på skoleområdet. Skolen har i samarbeid med FAU laget en ”Ut å gå løype” med div. apparater. Elevene går hver dag i ca. 20 minutter uansett vær og vind.  I forbindelse med tusenårstedet ble det bygd en lavvo. Denne ble mye brukt til å begynne med, men må utbedres for å få ut røyken. For øvrig kan nevnes ”Et stort lekestativ” i parken som brukes av skolen i samarbeid med Steine Vel, og at Bøhallen ligger rett ved for gymnastikk og svømming. 
Steine skole planer og ønsker:  
Skolen ønsker å kjøpe avtrekksvifte til lavvoen. De vil også få laget en nøyaktig planskisse av eksisterende anlegg og prioritere vedlikehold av det de allerede har. 
Bø u-skole

Bø u-skole er et moderne bygg som ble restaurert etter brann for noen år siden. Skolen har en fotballbane som er lite brukt. Det jobbes nå med uteområdt, og det er laget en foreløpig skisse over området. Elevrådet ønsker seg områder med benker og bord hvor elevene kan sitte. De tror også sandvolleyballbane, vanlig volleyball og baskeballstativ vil bidra til å bedre uterommet. Bø ungdomsskole bør på samme måte som de øvrige skolen i kommunen, få ballbinge. 

Kultur, fritid og friluftsliv
Bø kommune har prioritert gratis trening for barn og unge ved at kommunen kjøper treningstid. Det betyr at barn og unge i dag kan bruke Bøhallen og Lunahallen/kunstgressbanen gratis. Dette er en ordning som man politisk så langt har ønsker å videreføre, og på sikt vurdere å utvide gitt at det er økonomisk mulig. 
Ved å gi økonomisk tilskudd i form av kulturmidler skal Bø kommune stimulere til blant annet fysisk aktivitet og naturopplevelse ved å støtte frivillig sektors arbeid. I 2010 er kulturmidlene 70 000, og dette er lite midler sett i forhold til antall søkere og aktiviteten i dag i lag og foreninger. Det er viktig at kommunen i den grad det er mulig prøver å legge til rette for det frivillige arbeidet da også gjennom økonomisk støtte. 

Bø kommune er med i Den kulturelle skolesekken og Den kulturelle spaserstokken. I disse planene er det et mål å la tiltak som kan knyttes opp mot fysisk aktivitet inngå. Bø kommune har ungdomsklubb der fysisk aktivitet og naturopplevelse er en viktig del av tilbudet. Ungdomsklubben arrangerer Åpen hall og andre aktiviteter som turer, aktivitetsløyper og lignende. Som en del av det regionale samarbeidet drar også ungdomsklubben på BaseCamp hver år. 

Fysisk aktivitet er også viktig i festivalen Reginedagan. Reginedagan er en festival som arrangeres av frivillige men med Bø kommune som sekretariat og eier. I festivalen er det mange turer der man kombinerer fortelling, kystkultur med fysisk aktivitet. I 2010 er det særlig fokus på fysisk aktivitet gjennom et eget turprogram.

Gjennom prosjektet ”Eventyrkommunen Bø” arbeider Bø kommune i samarbeid med frivillig sektor blant annet med bedre tilrettelegging av turløyper og skilting. Prosjektet er rettet særlig mot reiselivet, men vil bidra til bedre tilrettelegging av naturbruk i vår kommune for alle. Videreutvikling av turløyper er et satsningsområde for Bø kommune i fremtiden, og en rekke løyper er lagt inn i anleggsplanen for videre utviking. På Bø kommunes nettsider for turistinformasjon er det lagt ut en rekke kart og beskrivelser som viser mange av de løypene som i dag er tilrettelagt. 
Resultatvurdering av forrige plan

Bø kommune vedtok for første gang i januar 2000 ”Handlingsplan for idrett, lek og friluftsliv”. Planen som kunne sees som en delplan til kommuneplanen er blitt rullert helt frem til i dag. Planen har vært en handlingsplan som primært har omtalt anlegg og aktiviteter. Dette betyr at man tidligere i Bø kommune ikke har hatt en helhetlig plan av den typen som nå utarbeides. De siste årene har man fått årlig dispensasjon i forbindelse med innsendelse av søknader for spillemidler selv om planen ikke har gjennomgått den nødvendige revisjonen. En evaluering kan vise til hele perioden fra 2000 – 2010

Anlegg som har fått midler i perioden: 
	
	Tildelt 2004
	Tildelt 2003
	Tildelt 2002
	Tildelt 2001
	Tildelt 2000

	BØ (N.)
	   368 000
	  1 522 000
	  2 069 000
	   543 000
	   762 000

	     1867000104-Straume fotballhall
	
	   780 000
	   900 000
	
	

	     1867000201-Steine stadion
	   328 000
	
	
	
	

	     1867000204-Sikan lysløype
	
	
	
	
	   221 000

	     1867000206-Steine stadion sandvolley
	
	   23 000
	
	
	

	     1867000502-Straume stadion sprint
	
	   17 000
	
	
	

	     1867000902-Bøhallen, steine, basseng
	
	   35 000
	
	
	   456 000

	     1867001201-Straume samfunnshus
	
	   467 000
	   300 000
	
	

	     1867001601-Bø skytebane
	
	
	    
	   373 000
	

	     1867001603-Bø skytebane
	
	
	   554 000
	
	

	     1867002401-Steine skole skilek
	
	
	
	
	   57 000

	     1867002402-Steine skole ballbinge
	
	
	   200 000
	
	

	     1867002403-Steine skole skaterampe
	   40 000
	
	
	
	

	     1867002501-Bø nærkart
	
	
	
	
	   28 000

	     1867002601-Ringstad bygdehus
	
	
	   115 000
	   50 000
	

	     1867002701-Bøstrand turløype
	
	
	
	   120 000
	

	     1867002801-Straume skole ballbinge
	
	   200 000
	
	    0
	

	
	Tildelt 2009
	Tildelt 2008
	Tildelt 2007
	Tildelt 2006
	Tildelt 2005

	BØ (N.)
	   266 000
	    0
	    0
	   333 000
	   567 000

	     1867000901-Bøhallen, steine
	   109 000
	
	
	   286 000
	

	     1867001101-Øyjordmarka alpinanlegg
	   35 000
	
	
	   47 000
	

	     1867001605-Bø skytebane 
	
	
	
	
	   367 000

	     1867002404-Steine skole hoppbakke
	   82 000
	
	
	
	    

	     1867003001-Eidet skole ballbinge
	
	
	
	
	   200 000

	     1867003501-Turløype Klaksjord
	   40 000
	
	
	
	    


Tildelinger i 2010: Ikke avklart

I perioden 2000 – 2009 har Bø kommune mottatt 6 430 000 i støtte i form av spillemidler. 

Evalueringen av den foregående planen begrenses av innholdet i planen. Dette var en handlingsplan, og man kan bare evaluere den med utgangspunkt i de tiltakene om var satt opp.  Anleggsdelen har imidlertid i perioden blitt kontinuerlig oppdatert og prioritert. Som vi ser har en rekke tiltak fått støtte i form av spillemidler i perioden, og det har vært utvikling på anleggssiden i vår kommune. Samtidig har man i perioder, da særlig i 2006 og 2007 vært uten ledelse ved kulturetaten og det kan være en medvirkende årsak til at man ikke har klart å levere verken mange eller gode nok søknader for 2007 og 2008. 

Heldigvis har vi de siste to årene fått en økning i antall søknader, og i 2010 har vi så langt avlevert hele 11 søknader på spillemidler på til sammen 5 380 000 som ennå ikke er behandlet. Heri også medberegnet søknader innenfor kulturbygg. Det er viktig at Bø kommune i ny planperiode prioriterer informasjon og oppfølging i forhold til frivillig sektor når det gjelder mulighetene for tilskudd fra spillemidler. 

Aktivitetsdelen av den tidligere handlingsplanen er vanskelig å vurdere, og ansvaret for aktiviteten var ikke godt definert. Ikke alle tiltak har vært fulgt opp, og blant annet er vi i dag ikke med i Fysak. Aktivitetsdelen i den nye planen definerer ansvar mer tydelig, og det vil gjøre denne delen av planen lettere å evaluere i fremtiden. 

Forhold til andre planer

Rulleringen av kommuneplanens arealdel vil komme i etterkant av ferdigstillelsen av denne planen, og man skal i planarbeidet la ”Plan for fysisk aktivitet og naturopplevelse” være retningsgivende. Bø kommune har ikke tidligere hatt kommuneplanens samfunnsplandel, og vi skal ha ny økonomiplan. Prosessen med disse har gått parallelt og vært sett i sammenheng med arbeidet med ”Plan for fysisk aktivitet og naturopplevelse”. Tiltak beskrevet i planen skal være forankret i økonomiplanen, og i de årlige budsjettvedtak.
Handlingsprogram/ anleggsplan
Politiske prioriteringer 

I det årlige arbeidet med prioriteringer av anlegg og aktiviteter er det viktig å ha noen overordnede kriterier som gir politisk og faglig retning for arbeidet. Bø kommune har valgt å prioritere anleggsutbygging og tiltak innenfor fysisk aktivitet og friluftsliv med utgangspunkt i følgende kriterier: 
· Aktiviteter og anlegg tilrettelagt for funksjonshemmede prioriteres.
· Aktiviteter og anlegg som gir tilbud til barn og ungdom prioriteres.
· Aktiviteter og anlegg i skolekretsene / tilknyttet skoler og barnehagers uterom prioriteres.
· Vedlikehold og utvikling av eksisterende anlegg prioriteres.
· Det prioriteres å tilrettelegge for nye idretter / aktiviteter, heller enn å bygge ut de eksisterende. Økt kvalitet på de eksisterende anleggene er unntatt denne prioriteringen. 
· Det skal i prioriteringen gjøres en helhetlig vurdering der det tas hensyn til allerede eksisterende anlegg og aktiviteter i kommunen i frivillig, offentlig og privat sektor. 
· Aktiviteter og anlegg tilknyttet friluftsliv prioriteres.
Alle tiltak i planperioden der Bø kommune er tiltakshaver eller har noe form for økonomisk forpliktelse skal sees i sammenheng med økonomiplanen, og avhenger av nødvendige årlige budsjettvedtak. 
Langsiktige målsettinger og prosjekt/ uprioritert liste over anlegg 2011 – 2014
Det er ikke oppgitt år der dette ikke er oppgitt av tiltakshaver eller er uavklart
	Prosjekt


	Sted
	Søker
	Om prosjektet

	Bø ungdomsskole - uteområdet
	Asterset
	Bø Kommune/ FAU
	

	Bø ungdomskole – ballbinge 
	Asterset
	Bø Kommune/ FAU
	Vurderes inn i økonomiplan for 2011

	Lysløype Sikan - Rehabilitering 
	Sikan, Steine
	Bø IL
	

	Straume skole - aktivitetspark
	Straume
	Bø kommune/ Foreldreutvalget
	

	Straume skole – grillhytte
	Straume
	Bø kommune/ FAU
	

	Straume Vassdragpark – videreføring
	Straume
	Bø kommune
	

	Straumsjøen aktivitetsanlegg
	Straumsjøen
	Straumsjøen Beboerforening 
	

	Turløype Brenna - Vetten
	Steine
	Bø trimgruppe 
	

	Turløype ”Krabvaag”
	Nykvåg og Hovden
	
	

	Turløype ”Skata”
	Sund
	
	

	Turløype Breitinden
	Breitinden
	
	

	Turløype Fugletitterstien
	Saltvannet, Straume
	Bø kommune
	

	Turløype Føregravene
	Føre
	
	

	Turløype Mjåsundet – rasteplass og skilt
	Vea
	Straume IL
	

	Turløype Museumsområdet 
	Vinjesjøen
	Museum Nord/ Bø kommune
	

	Turløype Regine Normann
	Mårsund
	
	

	Turløype Sinahula
	Eidet
	Stiftelsen Regine Normann
	

	Turløyper i Bø kommune – skilting og merking
	Flere
	Bø kommune/ lag og foreninger
	Behov for langsiktig plan tilrettelegging turløyper 2011

	Øyjordlia Skitrekk

 – utbedring for funksjonshemmede
	Straume
	Straume IL
	2011

	Øyjordmarka Alpinanlegg – vei og parkering
	Straume
	Straume IL
	2011

	Varmtvannsbasseng/ opplæringsbasseng tilrettlagt for funksjonshemmede og babysvømming (9,5 – 12,5 m) 
	Straume
	FK Luna
	Nytt tiltak*

2011 - 2012
Kost. 7,5 mill. Søknadssum 2,7 mill



	Aktivitetsrom (100m2)
	Straume
	FK Luna
	Nytt tiltak* 
2011 - 2012
Kost. 1,2 mill. Søknadssum 0,4 mill



	Styrketreningsrom (50m2)
	Straume
	FK Luna
	Nytt tiltak*

2011 - 2012
Kost. 0,9 mill. Søknadssum 0,3 mill



	Kunstfossen Isbane 

– Short Track bane
	Straume
	Straume IL
	Nytt tiltak*
Forprosjekt våren 2010

	Bø skytebane  

kortsiktige tiltak

- Oppgradering av gjerde rundt skytebanen 2010

- Utbedring av vei 2011

 - Nytt tak skivegrav 2010

- Nytt tak gamle del skytterhuset 2011

- Renovering av sal 2011

- Nye vinduer gammel del 2011


	Sikan
	Bø skytterlag


	Nye tiltak*

2010 - 2011

	Bø skytebane  

langsiktige tiltak

 - Oppgradering av skiver 

2012 – 2013

- Ny skiveheis 2013 – 2014

- Ny elektronisk stang og felthurtigbane 2013 – 2015

- Ny elgbane for løpende elg 

2012 – 2015 (Samarbeid BØ JFF) 

- Ny leirduebane 2012 -2015 (Samarbeid BØ JFF)
	Sikan
	Bø skytterlag


	Nye tiltak*

2012 - 2015

	Uværshule/hytte i Vikan 
	Vikan 
	Vesterålen Turlag er i dialog med grunneiere om etablering av uværshule. 
	Nytt tiltak. * Ikke avklart.

	Turløype Kyststien Spjelkvågen – Straumsjøen skilting og merking
	Spjelkvågen - Straumsjøen
	Bø kommune/Vesterålen Friluftråd
	Tiltak under planlegging regionalt

	Nordlandsbåt - kjøp
	
	Bø kystlag
	Nytt tiltak*

	Naust
	
	Bø Kystlag
	Nytt tiltak*

	Sikringsbåt - kjøp
	
	Bø dykkerklubb
	Nytt tiltak*

	
	
	
	


* Nye tiltak innmeldt av lag og foreninger i innspillsrunde våren 2010. Alle innmeldte tiltak er lagt inn i planen. 
Ordinære anlegg, prioritert
	Prosjekt


	Sted
	Søker
	Kostnader
	Tilskudd
	Prioritet
2010

	Guvåghytta -uthus/tilsynskvarter
	Guvåg
	Vesterålen Turlag
	532
	172
	1

	Øyjordmarka Alpinanlegg -garasje/lagerbygg
	Øyjord
	Straume IL
	480
	192
	2

	Steine Stadion – garasje/lagerbygg
	Steine
	Bø IL
	732
	219
	3

	Straume kunstgress - kunstgress fotballbane
	Straume
	FK Luna
	2502
	1001
	4

	
	
	
	
	
	


Nærmiljøanlegg, prioritert (tilskuddsgrense kr. 200 000)
	Prosjekt


	Sted
	Søker
	Kostnader
	Tilskudd
	Prioritet
2010

	Straume Vassdragspark - fugletitterstien
	Straume
	Bø kommune
	400 000
	200 000
	1

	
	
	
	
	
	


Kulturbygg - Kulturhus, prioritert/uprioritert. Frist til fylket 1. mars
	Prosjekt


	Sted
	Søker
	Kostnader
	Tilskudd
	Prioritet
2010

	Bøhallen - Kultursal 
	Steine
	AL Steine grendehus
	
	
	1

	UL Midnattsol. Rehabilitering
	Eidet
	UL MIdnattsol
	
	
	2

	Hovden Samfunnshus. Rehabilitering.
	Hovden
	Hovden Grendelag
	
	
	

	Ringelihorn Sagn- og eventyrhule
	Vinje
	Bø Kommune
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Aktivitetsplan for Bø kommune – fysisk aktivitet og naturopplevelse 2011 - 2014
	Prosjekt


	Om aktiviteten

	Handlingsplan for fysisk aktivitet og naturopplevelse
	Ny plan for 2011 – 2014. Rulleres årlig i perioden 
Ansvar: Tverrfaglig/kultur ved kultursjef

	Handlingsplan for den kulturelle skolesekken. 
	Årlige tiltak i planperioden der fysisk aktivitet inngår. 
Rulleres årlig i perioden
Ansvar: Kultur/skole ved kulturskolerektor

	Handlingsplan for den kulturelle spaserstokken


	Målsetting om å få fysisk aktivitet i form av turer og lignende innarbeidet i planen. 
Rulleres årlig i perioden
Ansvar. Kultur ved kultursjef

	Handlingsplan for ungdomsklubben


	Åpen hall og andre faste idrettsaktiviteter for ungdom

Turer og lignende med fysisk aktivitet i form av aktivitetsløyper og annet.
 Oppdateres kontinuerlig i planperioden
Base Camp

Ansvar: Kultur ved ungdomsleder

	Gratis trening for barn og unge
	Bø kommune betaler hall-leie for barn og unge i anleggene Bøhallen og Lunahallen.
Avhenger av årlige budsjettvedtak. 
Ansvar: Kultur ved kultursjef. 

	Videreføring av aktiviteter startet av Fysak
	Fysak har i dag ingen aktivitet i kommunal regi

Aktivitet videreført av frivillige 3 dg i uka - svømming. Kommunen betaler hall-leie. 
Videreføring vurderes i planperioden 2011
Ansvar: Helsestasjonen

	Babysvømming 


	Tilbud om ukentlig svømming uten instruktør.
Gjennomføres i hele planperioden 2011 - 2014
Ansvar: Helsestasjonen

	Trening for funksjonshemmede
	Trening for funksjonshemmede med fysioterapeut.
Gjennomføres i hele planperioden 2011 – 2014
Ansvar: Åpen omsorg. 

	Felles idrettsdag/Tinestafett for skolene
	Årlig arrangement i planperioden. 
Ansvar: Skole ved rektorene

	Idrettsdag for gruppen 13 – 19 år
	Årlig arrangement i planperioden. 
Ansvar: Bø Idrettsråd

	"hånd i hånd- samhandling for barn og unge i Bø kommune"
	Prosjekt: 2010 – 2011 der også fysisk aktivitet for barn og unge inngår. Målsetting om at aktiviteter videreføres også etter 2011. 
Ansvar: Rusforebyggende gruppe/prosjektleder

	Forprosjekt frivillighetssentral for ungdom
	Forprosjekt 2010 - 2011. 
Målsetting om avlevert søknad og igangsettelse i 2011. 

Del av prosjektet "hånd i hånd- samhandling for barn og unge i Bø kommune"
Ansvar: Rusforebyggende gruppe/ungdomsleder
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