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Lær av håndballjentene


Av Marit Breivik














IDRETTEN KAN 


bidra med mye i holdningsutviklinga hos dem som er unge av sinn ( dette har sannsynligvis lite med alder å gjøre). Jeg ser det hver gang jeg holder foredrag for næringslivsledere og ledere i det offentlige. Mange av dem blir oppglødd av akkurat det samme som være håndballjenter:





Det å sette seg mål – individuelle og felles





Øke selvinnsikt på egne kvaliteter





Vite hva en selv er god på





Vite hva medspillere er god på





Bruke energi på det som en selv kan gjøre noe med





Personlig engasjement for å skape arbeidsglede





Arbeide over tid





Tåle medgang og motgang








