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TENK POSITIVT














10 GODE RÅD FOR POSITIV TENKNING:





Du kan jo begynne med å si til seg selv hver morgen:





DETTE BLIR EN FIN DAG !


JEG KLARER MER ENN JEG TROR


DET BLIR IKKE BEDRE OM MAN UROER SEG


MAN KAN ALDRI GJØRE MER ENN SITT BESTE


DET FINNES ALLTID NOE Å GLEDE SEG OVER


JEG FØLER MEG I FIN FORM


I DAG VIL JEG GJØRE NOEN GLAD


DET HJELPER IKKE Å BLI DEPRIMERT


LIVET ER HERLIG


VÆR OPTIMIST








Ha et helsebringende år !








