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              BØ  KOMMUNES                                                


         OPPMUNTRINGSTIPS














BØ KOMMUNE SKAL:


SE PÅ ANDRE MED POSITIVE ØYNE 


SIGNALISER EN POSITIV HOLDNING OGSÅ MED KROPPEN (BEVEGELSESKOMMUNIKASJON)


VIS AT DU HAR EVNEN TIL Å LYTTE AKTIVT


KONSENTRER DEG FULLT OG HELT OM DET DEN ANDRE SIER ELLER GJØR


GI UTTRYKK FOR DET SOM ER BRA FØR DU KRITISERER


GI UTTRYKK FOR HVA DU FØLER, OG VÆR ÆRLIG MED FØLELSER


GI OPPMUNTRINGER SOM ER SPESIELT RETTET MOT NOE KONKRET


GI HÅP FOR FREMTIDEN


GI UTTRYKK FOR TÅLMODIGHET OG TOLERANSE


VÆR VENNLIG, MENNESKELIG, HJERTELIG OG KJÆRLIG


SKAP ÅPNING FOR NYE MULIGHETER


FINN FREM TIL DE STERKE SIDENE, OG BYGG PÅ DEM


GI UTTRYKK FOR EN POSITIV MÅTE Å TENKE PÅ


TILFREDSSTILL HOS ANDRE DE BEHOVENE DU SELV FØLER


ØK KONSENTRASJONEN OM MULIGHETENE HER OG NÅ


PEK PÅ MULIGHETENE








